VfR Merzhausen Hockey Hallentraining 2023/24 ab 06.11.2023 01.11.2023 Sporthalle Merzhausen
In den Schulferien findet kein Hallentraining statt! voraussichtlich bis 22.03.2024 (Beginn Osterferien) Version 3 Am Marktplatz 1
Weihnachtsferien: 23.12.23-05.01.24, Fastnacht: 12.02.-16.02.2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
15:00 Minis (U6) *im Wechsel *im Wechsel 15:00
Adriana / Rafael weibliche U12 mannliche U12
15:30 Torwarttraining Jorn 15:00-16:00 Elena + Lotte (JC) Jacob + Malte (JC) 15:30
ab 15:30 - 16:00 *mit weibliche U14 *mit mannliche U14
16:00 Torwarttraining Rafi Adriana / Elena Jacob 16:00
15:00-16:30 15:00-16:30
bl 16:00 - 16:30
1630 weibliche U10 maénnliche U10 EI:::II;IJI;I:: :—J;isa maénnliche U12 weibliche U8 1630
7| Adriana + Marie (JC) | Adriana + Lovis (JC) (10) Jesse + Magnus (JC) Adriana / Emile '
700 16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30 minnliche U8 16:00-17:30 minnliche U10 W
Nils / Johannes Adriana + Ella (JC) + Johann (JC)
16:30-18:00 16:30-18:00
17:30 17:30
weibliche U14 mannliche U14
18:00 weibliche U14 ménnliche U14 Adriana / Elena Jacob/ Paul weibliche U10 (M34C) 18:00
’ Adriana / Elena Jacob/ Paul 17:30 - 18:30 17:30 - 18:30 Adriana + Lotta (JC) Torwarttraining ’
17:30-19:00 17:30-19:00 17:30-19:00 Adriana
18:30 18:00-19:00 18:30
19:00 Wi M 19:00
’ Carla (Adriana) Jorn Techniktraining ’
18:30-20:00 18:30-20:00 16m
19:30 19:00-20:00 19:30
20:00 20:00
20:30 - - 20:30
ternhocke
Meike y Freizeithockey
21:00 20:00-22 Uhr 20:00-22:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00

* Die 2. Trainingszeit fur MJ & W/ findet in der Spiel- bzw. Trainingsgemeinschaft mit der FT Freiburg am Freitag vo

Altersklassen ab 04/2023
U6 (Minis) 2019 - 2017 U12 (MA /KN - B) 2011 - 2012
U8 (MA /KN - D) 2015-2016 U14 (MA /KN - A) 2009 — 2010
U10 (MA/KN-C)  2013-2014 U16 (WJ/ M - B) 2007 — 2008
U18 (WJ/ MI - A) 2005- 2006

n 16:30 bis 17:30h in der Gerhard-Graf-Halle (Friedrichstrae 51, Freiburg) statt.

Wechselplan *U12 und U14 freitags im Wechsel*
Ul2w&m Uldw&m Trainingszeit
10.11.2023 17.11.2023 Fr 15:00 - 16:30
24.11.2023 01.12.2023 Fr 15:00 - 16:30
08.12.2023 15.12.2023 Fr 15:00 - 16:30
22.12.2023 Ferien Fr 15:00 - 16:30

Ferien 12.01.2024 Fr 15:00 - 16:30
19.01.2024 26.01.2024 Fr 15:00 - 16:30
02.02.2024 09.02.2024 Fr 15:00 - 16:30

Ferien 23.02.2024 Fr 15:00 - 16:30
01.03.2024 08.03.2024 Fr 15:00 - 16:30
15.03.2024 22.03.2024 Fr 15:00 - 16:30




