
VfR Merzhausen 
Abt. Volleyball 
Friedhofweg 11 
79249 Merzhausen 
Martin-schaefers@vfrmerzhausen.de 

13.10.2020 
Liebe Eltern, 

wir sind froh, dass wir gemeinsam mit der Gemeinde Merzhausen eine Regelung gefunden haben, 
um wieder unser Volleyballtraining anbieten zu können. Hierzu gibt es ein aktuelles 
Hygienekonzept von der Gemeinde incl. Hinweis auf den Datenschutz als Anlage sowie diese 
Bestätigung, dass Sie als Erziehungsberechtigte/r davon Kenntnis genommen haben.  

Ein elementarer Bestandteil des Konzepts ist, dass eine Covid-19-Erkrankung umgehend gemeldet 
wird. Hierfür werden im Training Listen ausgelegt, in denen sich alle anwesenden 
Kinder/Jugendliche eintragen und damit im Ernstfall nachvollzogen werden kann, wer an diesem 
Tag in der Halle war. Außerdem dürfen keine Spielerinnen und Spieler am Training teilnehmen, 
wenn sie nicht absolut symptomfrei sind.  

Unsere Trainerinnen und Trainer werden selbstverständlich Sorge tragen, dass der erforderliche 
Abstand, wenn möglich, eingehalten wird und die restlichen Regelungen berücksichtigt werden. 
Bitte halten Sie Ihre Kinder ebenso an, den Anweisungen der Trainerinnen und Trainer Folge zu 
leisten.  

Bitte bestätigen Sie unten mit Ihrer Unterschrift, dass Ihr/e Kind/er unter Einhaltung des 
Hygienekonzepts am Trainingsbetrieb teilnehmen darf/dürfen. Das Hygienekonzept liegt stets 
während des Trainings aus und kann auch digital bei der Abteilungsleitung angefordert werden. 
Bitte lassen Sie Ihr Kind zu Hause, wenn es krank ist oder auch nur Symptome zeigt, herzlichen 
Dank! 

Einverständniserklärung

Hiermit bestätige ich, dass mein Kind ___________________________________ unter der 
Einhaltung der Hygieneregeln am Trainingsbetrieb teilnehmen darf und dass ich/wir bei möglichen 
Krankheitssymptomen im Vorfeld Kontakt mit dem Trainer aufnehmen.  

_______________________________________________________________________________ 
Vor- und Nachname, Straße, PLZ und Ort  

_______________________________________________________________________________ 
Telefonnummer oder E-Mail 

________________________ _____________________________________ 
Ort und Datum Unterschrift Erziehungsberechtigte/r 



 

Hygieneregeln der Volleyball-Abteilung des VfR 
Merzhausen für den Wiedereinstieg in das Training 

- Hallenvolleyball - 
 
Das Hygienekonzept beruht auf den DOSB-Leitplanken (28.05.2020), den 
Übergangsregeln des DVV (08.06.2020) und der Corona-Verordnung des Landes 
Baden-Württemberg (01.07.2020). 

 

Hinweise für Trainer*innen / Trainingsverantwortliche 
 

• Die trainingsverantwortlichen Personen kommunizieren die Hygieneregeln 
und Vorschriften des Vereins an alle am Training teilnehmenden Personen.  

• Am Training dürfen nur Personen teilnehmen, die sich an die Hygieneregeln 
und Vorschriften halten und absolut symptomfrei sind.  
 

Übergeordnete Grundsätze 
 

• Social-Distancing ist in der Regel während des Trainings zu einzuhalten 
(1,5 m Mindestabstand zwischen allen Personen; kein Körperkontakt). 

• In Ausnahmefällen darf der Sicherheitsabstand unterschritten werden. 
• Die maximale Gruppengröße pro Training beträgt 20 Personen pro 

Hallendrittel (Trainer*in/Übungsleiter*in inkludiert).  
• Ansammlungen im Ein- sowie Ausgangsbereich der Sporthalle sind 

untersagt. 
• Eine Anmeldung für das Training bis 20 Uhr am vorigen Tag ist 

verpflichtend. 
• Eine Protokollierung der Teilnehmenden zur Nachverfolgung möglicher 

Infektionsketten ist ebenso verpflichtend.  
• Bei jedem Training bestätigen die Teilnehmenden durch eine Unterschrift 

im Protokollbogen ihre Teilnahme, die vorschriftsmäßige Einhaltung der 
Grundsätze und Hygieneregeln, ihre Symptomfreiheit sowie, dass kein 
bekannter Kontakt mit einer COVID 19-infizierten Person innerhalb der 
letzten 14 Tage bestand (s. Anhang 1).  
Ø Alle am Training beteiligten Personen mit Krankheitssymptomen 

innerhalb der letzten 14 Tagen dürfen nicht am Training teilnehmen. 
Sie rufen ihren Hausarzt an und befolgen dessen Anweisungen. Die 
Trainingsgruppe, der/ die Trainer*in sowie der Abteilungsvorstand sind 
umgehend über die Krankheitssymptome zu informieren. 

Ø Datum sowie Beginn und Ende des Besuchs, d. h.  die tatsächliche 
Teilnahme zu einem bestimmten Zeitpunkt, werden ausschließlich zum 
Zweck der Auskunftserteilung gegenüber dem Gesundheitsamt oder 



 

der Ortspolizeibehörde nach §§ 16, 25 IfSG festgestellt. Die 
Spieler*innen stellen uns diese Daten zur Verfügung. Die Daten der 
tatsächlichen Anwesenheit werden von uns 4 Wochen nach Erhebung 
gelöscht. 
 

Vorbereitung des Trainings 
 

• Nur absolut symptomfreie Spieler*innen sind zum Training zugelassen 
(Bestätigung durch Unterschrift s.o.). 

• Trainingszeiten müssen von der trainingsverantwortlichen Person mit dem 
Abteilungsvorstand abgesprochen werden. Zwischen den Trainingszeiten 
sind 5 Minuten Puffer einzuplanen, sodass ein kontaktloser Wechsel der 
Trainingsgruppen möglich ist. 

• Die trainingsverantwortliche Person informiert die Spieler*innen, wer wann 
trainieren darf.  

• Jede Mannschaft erhält Hände- und Flächendesinfektionsmittel. Trainer*in 
ist für die Aufbewahrung und Bereitstellung verantwortlich. Vor und nach 
dem Training sind alle Trainingsgeräte zu desinfizieren.  

• Protokollierung und Archivierung (siehe Anhang 1 „Corona-
Protokoll“) der Teilnehmenden zur Nachverfolgung möglicher 
Infektionsketten (eine Corona-verantwortliche Person pro 
Mannschaft). 

• Trainer*in und Corona-Verantwortliche*r klären die Mannschaft über 
die Hygieneregeln (siehe Anhang 2 „Checkliste: Hygieneregeln“) auf.  

 

In der Halle 

 
• Sowohl die Spieler*innen als auch die Trainer*innen sollen 1,5 m Abstand 

voneinander halten. 
• Während des Trainings ist kein Austausch von Gegenständen 

bzw. Kleiderstücken unter den Spieler*innen erlaubt. 
• Die Spieler*innen sind dazu angehalten, Hände, sowie gemeinsam genutzte 

Trainingsgeräte nach jedem Training zu desinfizieren. 

• Der Abfall (z.B. Bananenschale, Verpackungspapier, Pet-Flaschen, etc.) 
wird zu Hause entsorgt. 
 

Nachbereitung des Trainings 
• Trainer*in / Corona-verantwortliche Person der Mannschaft ist dazu 

angehalten, die ausgefüllten und unterschriebenen Protokolle 
einzusammeln und aufzubewahren. Zudem ist nach jedem Training ein 
Foto der Dokumente an den / die Corona-Beauftragte*n der Volleyball-
Abteilung des VfR Merzhausen zu schicken (Abteilungsvorsitzender 
Martin Schäfers: martin-schaefers@vfrmerzhausen.de).   



 

Anhang 1: „Corona-Protokoll“  
Trainingsgruppe: ______________________ (wichtig: ein Protokoll pro Trainingsgruppe) 

Trainingsmonat: ______________________ 

Trainingszeit: ________________________ 
 
Bitte ankreuzen: 

� In der Halle   
� Auf dem Beachplatz 

 

Mit der Unterschrift des Protokolls versichert jede*r Spieler*in, dass sie/er 

• sich an die Hygieneregeln der Volleyball-Abteilung des VfR Merzhausen hält 

• in den letzten 14 Tagen symptomfrei war / ist 

• innerhalb der letzten 14 Tagen kein bekannter direkter Kontakt zu einer COVID 19-infizierten Person stattgefunden hat 

 

Datum des Trainings          

Trainer*in:           

Spieler*in 1:           

Spieler*in 2:          

Spieler*in 3:          

Spieler*in 4:          

Spieler*in 5:          



 

Spieler*in 6:           

Spieler*in 7:          

Spieler*in 8:           

Spieler*in 9:          

Spieler*in 10:          

Spieler*in 11:          

Spieler*in 12:          

Spieler*in 13:          

Spieler*in 14:          

Spieler*in 15:          

Spieler*in 16:          

Spieler*in 17:          

Spieler*in 18:          

Spieler*in 19:          

Spieler*in 20:          

Unterschrift Trainer*in          

  



 

Anhang 2: „Checkliste: Hygieneregeln“ 

Auf was achte ich als Spieler*in 
 
Alle am Training beteiligten Personen mit Krankheitssymptomen dürfen nicht 
am Training teilnehmen. Sie rufen ihren Hausarzt an und befolgen dessen 
Anweisungen. Die Trainingsgruppe, der/die Trainer*in sowie der 
Abteilungsvorstand sind umgehend über die Krankheitssymptome zu 
informieren. 

 
Auf die traditionellen Hand-Shakes, High-Fives und Teamgruppierungen auf 
und neben dem Feld ist konsequent zu verzichten. 
 

Checkliste: 
 
1. Meine Teilnahme sowie die Trainingszeit wurde durch meine*n Trainer*in 

oder die/der Corona-Verantwortliche*r bestätigt. 
2. Bei jeder Trainingsteilnahme bestätige ich das Einhalten der Hygieneregeln, 

meine Symptomfreiheit und dass ich keinen bekannten Kontakt zu einer 
COVID 19-infizierten Person hatte mit meiner Unterschrift auf dem 
Protokollbogen.  

3. Ich treffe maximal 5 Minuten vor der Trainingszeit auf der Sportanlage ein 
(Anreise empfohlen zu Fuß, per Fahrrad. Ich achte darauf, dass durch mich 
keine Ansammlungen im Ein- und Ausgangsbereich der Sporthalle 
entstehen. 

4. Vor Beginn des Trainings wasche und/oder desinfiziere ich gründlich meine 
Hände.  

5. Ich tausche keine Gegenstände bzw. Kleiderstücke mit anderen 
Spieler*innen. 

6. Ich helfe mit, alle gemeinsam genutzten Gegenstände nach dem Training zu 
desinfizieren.  

7. Ich verlasse umgehend nach Beendigung des Trainings die Sporthalle 
(umziehen und duschen zu Hause). 

 
 
Mit Trainingsteilnahme akzeptiert der/die Spieler*in sämtliche 
Vorgaben! 
Bei Missachtung wird der/die Spieler*in vom Training ausgeschlossen! 
 


