Hygieneplan VIR Merzhausen

Am Merzhauser Sportgelande gelten vier Zonen, die am Spieltag von
unterschiedlichen Gruppen betreten werden durfen:

Zone 1 — Spielfeld/Innenraum

Spieler, Trainer, Staff, Schiedsrichter, Ordnungsdienst, Hygienebeauftragter

Zone 2 — Umkleidebereich

Kabinengang mit Umkleidetrakt (Kabine 1 und 2 mit Dusche = U1, Kabine 3 und 4 mit Dusche
= U2, Aktivenraum, Jugendraum, Schiedsrichterraum, Toiletten), Thekenraum Vereinsheim mit
Zugang durch Eingang Vereinsheim = V1, grof3er Raum Vereinsheim mit Zugang tber Terrasse
=V2

Spieler, Trainer, Staff, Schiedsrichter, Ordnungsdienst, Hygienebeauftragter

Zone 3 — Zuschauerbereich

Sportplatz auf3erhalb der Bande, Herren- und Damentoiletten im Vereinsheim mit Zugang durch
Haupteingang

Offentlichkeit

Zone 4 — Versorqungsbereich
Kichentrakt/Theke Vereinsheim, Getrankekeller

Staff, Hygienebeauftragter

Ab dem 1. August kénnen sich laut Corona-Verordnung Sport vom 25.6.2020 bis zu
500 Personen am Platz aufhalten. Mit Ausnahme von Spielsituationen ist dabei auf die
Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 m zu achten.

- Handedesinfektion vor Betreten des Umkleidebereiches und des Platzes mittels Verwendung
der dort aufgestellten Dosierspender

- Trennung von Vereinsheim und Umkleidetrakt (Zwischentir geschlossen halten, Ausnahme:
Umzug einer Mannschaft von V1 nach U2)

- Nie mehr als funf Personen gleichzeitig in einer Umkleidekabine (d.h. 10. Personen gleichzeitig
pro Kabinentrakt)

- Abstandhalten bei Ansprachen im Freien

- Bei Mannschaftsbesprechungen in geschlossenen Raumen (V1 und V2) Tragen von Mund-
Nasen-Schutz

- Keine Begegnung unterschiedlicher Mannschaften in Zone 2

- Kein Zuschauerverkehr am Haupteingang zum Platz beim Kommen und Gehen der
Mannschaften

- Trennung des Zugangs zum Platz in Eingang und Ausgang; beim Eintritt von Zuschauern
Erfassen der Kontaktdaten auf separaten Zetteln, die vier Wochen aufzuheben sind;
Markierungen zum Abstandhalten vor der Grillhiitte

Ferner gelten allgemeine Hygieneregein.

- Handewaschen

- Keine korperlichen BegriiRungsrituale

- Keine gemeinsame Nutzung von Trinkflaschen

- Niesen in Armbeuge

- Kein Spucken etc. auf dem Feld

- Waschen von Trikots nach jedem Spiel bzw. Trainingsleibchen nach jedem Training

- Keine Teilnahme am Trainings- und Spielbetrieb bei Krankheitssymptomen (Husten, Schnupfen
etc.)

- Spuck-/Spritzschutz an der Grillhitte



Nach § 7 Abs. 1 der Corona-Verordnung ist Personen, die in Kontakt zu einer mit dem Coronavirus
infizierten Person stehen oder standen, wenn seit dem letzten Kontakt noch nicht 14 Tage vergangen
sind, oder die typische Symptome einer Infektion mit dem Coronavirus, namentlich Geruchs- und
Geschmacksstorungen, Fieber, Husten sowie Halsschmerzen, aufweisen, das Betreten des
Sportgelandes untersagt.

Ablauf bei Spielen
Beim VIR Merzhausen gibt es vier Umkleidebereiche:

Umziehen vor dem Spiel / Besprechungen (vor dem Spiel und Halbzeitpause):
Heim: Thekenraum Vereinsheim (V1)
Gast: Grol3er Raum Vereinsheim (V2)

Umziehen/Duschen nach dem Spiel:
Heim: Umkleidetrakt 2 (Kabinen 3 und 4 mit Dusche, U2)
Gast: Umkleidetrakt 1 (Kabine 1 und 2 mit Dusche, U1)

Am Ende der Halbzeitpause werden alle Gegenstéande aus V1 (Uber Verbindungstir im Keller) und V2
(Uber AuRentlr Kabinentrakt) in die Umkleidekabinen gebracht. In den Umkleidekabinen durfen sich
maximal 5 Spieler gleichzeitig aufhalten, also zeitgleich 10 Spieler in jedem Umkleidetrakt. Die Spieler
mussen daher in Gruppen nacheinander duschen und sich umziehen. Beim ersten Spiel des Tages
konnen die Mannschaften sich auch gleich in U1/U2 umziehen. In den Umkleidebereichen ist ein Mund-
Nase-Schutz zu tragen. Wenn méglich, sollten Mannschaften umgezogen kommen bzw. nach dem Spiel
auf das Umziehen/Duschen verzichten und dies zu Hause tun.

Zwischen Spielen sollen mindestens 2% Stunden liegen, um Begegnungen unterschiedlicher
Mannschaften im Kabinentrakt zu vermeiden. Wenn der obere Platz belegt sein sollte, stehen den
Mannschaften zum Warmmachen vor ihrem Spiel nur knapp 30 Minuten zur Verfiigung (nach Ende des
vorherigen Spiels und Verlassen des Platzes durch die beteiligten Spieler/Trainer/Schiedsrichter). Ein
Warmmachen hinter der Au3enlinie ist nur Auswechselspielern des aktuellen Spieles gestattet.

Beispiel:

10.00 Ankunft Mannschaften VfR-1 und Gast-1, Umziehen in U2 bzw. Ul

10.45 Mannschaftsbesprechung VfR 1 und Gast-1 in V1 bzw. V2

11.00 Beginn Spiel 1

11.45 Halbzeitbesprechung VfR-1 und Gast 1 in V1 bzw. V2

12.00 Beginn 2. Spielhélfte Spiel 1

12.15 Ankunft Mannschaften VfR-2 und Gast-2, Umziehen in V1 bzw. V2

12.45 Ende Spiel 1, anschl. Duschen/Umziehen von VfR-1 in U2 und Gast-1 in Ul
13.15 Beginn Spiel 2, Raumen von U1 und U2 und Reinigung/Luftung

14.00 Halbzeitbesprechung von VfR-2 und Gast 2 in V1 bzw. V2

14.10 Taschen von VfR-2 und Gast-2 werden in U2 bzw. U1 gebracht, AufrAumen/Luften in V
14.15 Beginn 2. Spielhalfte Spiel 2

14.30 Ankunft Mannschaften VfR-3 und Gast-3, Umziehen in V1 bzw. V2

15.00 Ende Spiel 2, anschl. Duschen/Umziehen von VfR-2 in U2 und Gast-2 in Ul
15.30 Beginn Spiel 3, RAumen von U1 und U2 und Reinigung/Liftung

Der Aufenthalt in den Duschen und Umkleiden ist zeitlich auf das unbedingt erforderliche Maf3 zu
beschranken. Wenn mdéglich, sollte zu Hause geduscht werden.



Desinfektion

Reinigung der Umkleidebereiche bei jedem Mannschaftswechsel, Desinfektion nach jedem Spieltag
Desinfektionsmittel werden von der Hexental-Apotheke zur Verfligung gestellt.

Héndedesinfektion: Spender fir Spieler/Zuschauer am Platz- und Kabineneingang

Flachendesinfektion: In Umkleidekabinen und Duschen flachenhaft mit grofiem Sprihgerat, im
Vereinsheim und Zelt sowie Toiletten mittels Nasswischen der Kontaktflichen (Bénke, Turgriffe,
Toilettensitze)

Hygienebeauftragter (Uberwachung des Hygieneplanes): Dieter Kuner

Corona-Beauftragter (Erfassung von Teilnehmern am Trainings- und Spielbetrieb sowie von
Zuschauern bei Spielen): Henner Berning



